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INFORMACE LEKARUM K PREDEPISOVANI FYZIKALNI
TERAPIE NEHRAZENE ZDRAVOTNI POJISTOVNOU

Na nasem pracovisti mame k dispozici nasledujici pfistroje a metody:

BCR — mikroproudy

specialni elektrolécba pracujici na principu ovlivnéni metabolismu ATP.

Nase osvédcené indikace: distorze kloub(, svalova traumata — distenze, mikroruptury, pooperacni
hojeni - nejc¢astéji po ASK kolennich a ramennich kloubd, akutni i chronicky zanét Achillovy slachy,
zmrzlé rameno bolestivy stav. Lze predepsat jiz 3. den akutniho stavu, zklidni otok a bolest /stav
nerozboufi/.

Rozpis terapie: vhodné jiz 3. pourazovy den, prvni 3 aplikace denné, pak ob den, celkem 6-8x.
Cave: neni vhodné pro pacienta s kardiostimulatorem.

Cena jedné aplikace: 300 K¢.

Razova vina (Zimmer)

Nase osvédcené indikace entezopatie kratkych svall plosky (plantéarni fasciitida), entezopatie ZR a
adduktor( kycle, rameno - SA burzitida, impigement sy., bolestivé svalové spasmy nereagujici na
fyzioterapii, v€etné Trps po probéhlych radikuldrnich syndromech.

Rozpis terapie: 1x za tyden, celkem 3x. Odstup alespon 6 tydn{ od lokalni aplikace kortikoidd, 2
tydny od terapie vysokovykonnym laserem, 3 dny od aplikace lokalnich nesteroidnich antirevmatik.

Cave: neaplikovat do okoli kovovych a elektronickych implantat(i a pacientdim s poruchou krevni
srazlivosti (warfarin).

Cena jedné aplikace: 500K¢.
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Vysokovykonny laser (BTL)

Nase osvédcené indikace: entezopatie - na misto Uponu i na sval, oblast kycelniho kloubu - FAl na
bolavy trochanter (nevadi mu Srouby ani TEP), rameno - [éze RM, impigement, SA burzitida,
revmaticky kloub véetné drobnych kloubd ruky, nohy.

Rozpis terapie: 2-3x tydné, celkem 5-6x. Odstup alespon 1 mésic od aplikace razové viny, 6 tydnid od
aplikace kortikoidG a 3 dny od NSA.

Cena jedné aplikace: 400 K¢.

HILT laser

laser s nejvyssim moznym vykonem - hlavni vyhoda oproti vysokovykonnému laseru je hlubsi prinik
do tkané- kloubu (ovlivnéni zanétlivych zmén uvnitf kloubu i v okoli, tim oddaleni TEP u velkych
klouba).

Nase osvédcené indikace: koxartroza, gonartroza, chronicka achillodynie, st. p. distenzi svalu
(rupture) - chronicky zmény, omalgie chronicky stav s omezenim rozsahu pohybu. Pubalgie —
Uponové bolesti adduktord, bfisnich svald.

Rozpis terapie: 2 - 3x tydné, celkem 3-5x. Odstup alespon 1 mésic od aplikace razové viny, 6 tydn( od
aplikace kortikoidd a 3 dny od NSA.

Cena jedné aplikace: 1000 K¢

Objednani pacientl ¢i konzultace pres recepci na telefonnich cislech 233 320 533, 734 681 126,
pfipadné emailem recepce@sportovnilekarstvi.cz. V ptipadé jakychkoliv otdzek mozno konzultovat
primarku rehabilitace MUDr. Patricii Vavrouskovou.

Tésime se na spolupraci
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